体检须知
一、体检前一天请注意休息，勿熬夜，勿饮酒，避免剧烈运动；

二、体检当天需进行采血、B超等检查，请在受检前禁食8-12小时；

三、女性入围体检人员月经期间请勿做尿液检查，待经期完毕后再补检；已怀孕或可能受孕者，报到后即告知带队人员，勿做胸部X光检查；

四、近视的请自带眼镜；

五、报到后，不得再与外界联系，携带的所有通讯工具必须关闭并上交统一保管；

六、体检过程中必须服从带队人员管理，不得擅自离开，不得向医务人员透露涉及本人身份的信息；

七、对视力、听力、血压、心率（听诊）等四个项目检查结果有异议的，可向带队人员提出，并在体检工作结束前申请复查；
八、体检结束后，入围体检人员方可在体检表上填写姓名、性别、身份证号码、联系电话等基本信息。带队人员发还通讯工具后，即刻开通，以便联系。
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